Beispielhafte Ablaufpline

Kinder brauchen Frieden — Kinder ha-
ben Rechte — Kinder stiften Frieden

Gesellschaft fiir solidarische Entwicklungszusammenarbeit
Mecklenburg-Vorpommern (GSE) e.V.




Peace, Salam, Mir:
Was ist eigentlich
Frieden?
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Soziales Miteinander
und Konfliktlésung



Projekttag 3./4. Klasse

* Kennenlernspiel ,Wer ist es?”
* Fischkarten - jeder eine nehmen
- vereinzelt abfragen warum gewihlt
- Vielfalt der Gefiihle darstellen
ggf. Smiley Gesichter zusammensetzen lassen
* letzter Streit — jeder fiir sich — auf eine Metaplankarte
* Gruppenarbeit Gruppe A — Rollenspiele einiiben, Kostiime

Gruppe B — Esel Geschichte, Wandernder Tennisball, Raum
geben/nehmen, Reifen im Kreis

*Rollenspiele vorfiihren und auswerten
*-Reise zu den Gefiihlsplaneten mit Musik

*Eventuell Buch: Du hast angefangen

PAUSE 9.30-10°°

*Spiel: Hofnarr — Ritter —Bar

*Streittypen — Lowe, Ziege, Hase, Elefant

* 2. Runde Gruppenarbeit — Gruppe A und B

* Rollenspiele vorfiithren und auswerten

* Tipps fiir einen guten Streit” + ,,Wie lése ich ein Problem*
* Kamishibai Raben od. Ich

* Anerkennungsspiel — warme Dusche



Ablauf Projekttag I

Soziales Miteinander und Konfliktlésung

ABB ,Wer bin ich” (Seite1) — vorab verteilen, ausfiillen jeder fiir sich an seinem Platz
Kreppbander fiir Namensschilder vorbereiten, jedes Kind selbst

Gesprichskreis im Zusatzraum — Begriifung/ Wiederholung: woran kénnt ihr euch noch
erinnern, was hat sich seitdem getan, was gibt es Neues, hat sich seitdem etwas verandert,

ABB , Wer bin ich“ —in Ge§pr5_che oder nach-den Gemeinsamkeiten einflieBen lassen
— einzelne Kinder befragen, vortragen lassen

Gemeinsamkeiten finden —" Variante 1: Wollknauel zu dem Kind werfen, wo eine
Gemeinsamkeit gesehen wird

Variante 2: Aufstehspiel: Bitte stehe schweigend auf, wenn...
Fantasiereise: Wir fliegen auf die Gefiihlsplaneten — mit Musik

Kamishibai Erzihltheater: ,Das kleine Wir in der Schule” — vorlesen und gemeinsam
auswerten (evt. Kinder vorlesen lassen?!)

ABB ,,PoSitivé Eigenschaften” — ausfiillen + Schlussreflexion (siehe Beschreibung)
Spiel Buchstabensalat — in Verbindung mit pos. Eigenschaften (3 Gruppen)
"ABB— Deine Starken, deine Schwichen (Baum) (Seite2)

AuBerirdischen Spiel (event. 3 Gruppen)

Plane — was klappt noch nicht so gut + was wollen wir in Zukunft &ndern (entweder
mit Edding auf altem Laken oder mit Krepp auf Kita Plane)

anschlieBend versucht die Klasse auf der plane stehend, diese komplett
umzudrehen

Warme Dusche — Anerkennung

Feedback



Planung ,,Soziales Miteinander & Konfliktlosung®

Karten mit Smileys — So fithle ich mich heute

Welcome Diversity

Hletzter Streit” in der Klasse aufschreiben (wer, mit wem, woriiber)

Rollenspiel , letzter Streit“ 2-3 TN / andere Gruppe Vertrauensspiel Hindernislauf
Rollenspiele vorspielen und auswerten

Waut rausschreien

Pause

Stuhlkreis — Ahnlichkeiten suchen

Gesprichsrunde/ Auswertung — Wie hast du dich gefiihlt? Was hast du beobachtet?
Streittypen -

Buch ,,Du hast angefangen®
_Tipps fiir einen guten Streittyp

Geschichte ,,Frieden*“

Rollenspiele Runde 2

Rollenspiele auswerten

Pause
Reise zu den Gesprichsplaneten
offene Gesprichsrunde

Anerkennungsspiel ,,Warme Dusche®

+evtl. gordischer Knoten
Feedback mit Standiogramm



Projektablauf Soziales Miteinander I

benoétigte Zeit in
Minuten

'Methode/ Inhalt

15

Material

| Gesprichsrunde zur
letzten Stunde- ,,An
was konnt ihr euch
noch erinnern? Was
haben wir letzte Stunde
gemacht? Was hat sich
seitdem veridndert?

15

10

" |Gemeinsamkeiten im

Stuhlkreis

alle Kinder sitzen im
Stuhlkreis, eines hat ein
Wollkniuel und soll zu
einem anderen Kind
werfen und dabei eine
Gemeinsamkeit finden

Anmerkungen

Wollkniuel

'Vorlesen Hrgendwie

| Anders“ 1

| AB Irgendwie Anders —
dhnliche Erfahrungen?
(S.13)

Zusammentragen der
Erfahrungen . -

Buch

25

Erfahrungen

4 TN, Nachspielen und
Ldsen einer
.Mobbingsituation

-AuBen'rdischen- Spi_el

PA

Rollenspiel zu eigenen |

USE

Karten mit Zahlen

Vorlesen ,,Irgendwie
Anders* II

Buch

Gemeinschaft erleben
mit Musik

Video und Gesprich

.Plane umdrehen

alle Kinder sammeln
Dinge, die sie in :
Zukunft anders machen

Instrumente, Rhythmen

" Film, Beamer, Laptop
Plane, Zettel




Ablaufplan

Sozialkompetenz und Konfliktlésung
—Klasse 2 und 4

e BegriiBung — wer sind wir, Thema und grober Ablauf

e Kennenlernspiel — Schuhspiel, Abfrage Namen mit Hobby, Namenkarten

e Geschichte ,Die beiden Ese
Paararbeit

Ill

in richtige Reihenfolge bringen, nacherzihlen,

o Tafelbild ,,Wie l6se ich Konflikte”“ am Beispiel der Geschichte , Die zwei Esel”

e Positionsspiel A B C D Situationen mit Konflikten und Losungsméglichkeiten
mit anschlieBender Besprechung

e Arbeitsblatt ,Was ist Gewalt” ausfiillen und danach Positionsspiel
fur Klasse 2 anschlieBend AB ,,Welcher Streittyp bin ich”

e Arbeitsblatt ,Sich einigen“in Gruppen erarbeiten und auswerten

e Buch ,Irgendwie Anders” lesen, nacherzihlen, AB je nach Zeit, Minibuch
anfertigen

e Alternativ fiir 4. Klasse Kamishibai ,,Du gehorst nicht dazu“ behandeln und
Schluss der Erzahlung finden

e Zusatzlich — Gefiihle pantomimisch

e Auswertung je nach verbleibender Zeit schriftl. oder mindl..



Ferienspiele zum Thema Konfliktlosung im Hort

- Montag, 9.00 Uhr, Hortraum 1 , Willkommensrunde: mich vorstellen, Ausblick auf die Woche
geben, zum Projekt einladen, Kinder neugierig machen

- einige Kinder haben bereits Streitschlichterausbildung gemacht
- Kinderrat pro Klasse 2 Kinder: demokratische Werte, Wahlen, Was ist uns wichtig?

- problematisch sind (wie so oft) Ausgrenzung, Diskriminierung, Mobbing, Midchen-Jungs-
Konflikte, Kinder sehen nur sich (hiufig Einzelkinder)

- variierende Kinderanzahl, lisst zum Ende der Woche nach, Kinder mit Besonderheiten (v.a. im

Sprachbereich, Luisa o. Luise schwer zu verstehen)

- Ideen / Anreize:
- Wir machen verschiedene Workshops!

- nicht nur im Sitzkreis reden, sondern machen! Kinder sollen .etwas Schines zusammen

erleben
-> Udo Lindenberg ,,Wozu sind denn Kriege da?

-> Gruppenspiele, die nur als Gruppe zu 16sen sind und nicht als Einzelkampfer



10.10 | Restimee | Auswertung: Alle kommen ‘im  Sitzkreis Gesprich
— der zusammen. Wie konntet ihr die ersten drei Spiele
10.40 | ersten: 3 | nur 16sen? (gemeinsam) Welche Probleme gab es?
-Spiel Warum gab es sie? Wie kann man diese Probleme
+ 16sen? Warum entsteht manchmal Streit? '
Werkzeu | In der Mitte liegt ein groBer Werkzeugkasten (auf | Werkzeug | Ideensamml
gkasten | Al oder AQ Papier aufgezeichnet). Kinder werden | kasten auf | ung
zur - | gefragt, wie man Streit 16sen kann und gebeten auf | Al Blatt
Konfliktl | kleine Karteikarten . oder Metaplankarten zu | Kartei-
osung schreiben, was ihnen dazu einfillt. Danach lesen | /Metaplan
Kinder reihum ihr Kirtchen vor und packen es in | karten
den Werkzeugkasten. Danach werden die | Stifte
Ergebnisse aufgeklebt und im Raum aufgehangt. | Kleber
- Darauf in Streitsituationen zuriickgreifen
10.40 | Spiel: Vorbereitung 2 Becher | Action &
- Wassertr | Zu Anfang wird ein kleiner Parcours aufgebaut mit | mit Bewegung
11.20 | ansport |z.B. Tischen zum drunter durch kriechen oder | Wasser
Biinke zum driiber klettern. Den Hindernissen sind | +
keine Grenzen gesetzt. AuBlerdem werden zwei | Hinderniss
Becher randvoll mit Wasser gefiillt und die Gruppe | €
in zwei Gruppen geteilt. (drauBBen)
Spielablauf
Auf los geht’s los! Nun miissen die Kinder das
Wasser durch den Parcours tragen ohne dabei
Wasser zu verschiitten. Es darf dabei kein
Hindernis ausgelassen werden. Hierbei zdhlt nicht
die Schnelligkeit.
Spielende
Die Gruppe die am Ende noch am meisten Wasser
iibrig hat, hat gewonnen.
Zu beachten
Bei groBeren Gruppen bietet es sich an, mehr als 2
Mannschaften zu bilden oder die Kinder in kurzen
Abstinden hintereinander weglaufen zu lassen.
11.20 | Luftballo | Spieler stellen sich in einer Reihe auf, zwischen alle | 20 Kooperative
- n- Spieler Luftballons, die Gruppe muss sich vorwirts | Luftballon |s Spiel &
11.30 | Polonais | bewegen, ohne dass ein Luftballon herunterfillt s SpaB
e - Kinder miissen sich absprechen, vorne nicht zu | Musik -
'schnell, hinten nicht zu langsam, am besten im | CD-Player
Gleichschritt - CD
-> Erwachsenen nehmen sich zuriick (drinnen)
-> Kinder miissen Aufgabe alleine bewiltigen
-> Wie habt ihr die Aufgabe gel6st?
Verabsch
ieden
Di Gordisch | Gruppenspiel zur BegriiBung Kooperative
930 |er -> Kinder miissen Problem wieder alleine 16sen (drinnen) | s Spiel
- Knoten | = Erwachsenen nehmen sich zuriick




11.15

11.30

Abschlus
sspiel
und
Verabsch
ieden

-> dariiber sprechen; warum stehst du dort; was
denkt ihr ist richtig?

Do

9.30 -
10.30

10.30

11.30

Schauspi
el

Blindes
sortieren
+
Blindenf
ihrer
Zauberst
ab +
Rein in
den
Teich

Ankniipfung an den Vortag

-2 Wutworter entwickeln

-> kleines Theaterstiick ausdenken und vorfiihren
zum Thema Mobbing.

Kooperative Spiele

Theater

Fr

Vertraue
nsspiel

+

Das Blatt
wenden
Urkunde
nverteilu
ng &
Verabsch
iedung
Feedbac
k

Feedbackb
ogen




Variante I:
Alle Teilnehmer stellen sich auf eine schmale Erhéhung (Stiihle, Mauer etc.). Die Teilnehmer
haben jetzt die Aufgabe sich in alphabetischer Reihenfolge ihrer Vornamen zu ordnen. Andere
Moglichkeiten sind die Sortierung nach GroBe oder dem Geburtsdatum. Keiner darf den Boden
beriihren oder sich an irgendeinem Gegenstand festhalten. Fillt ein Teilnehmer von der Bank, so
muss dieser (oder alle Teilnehmer) an seinen Ausgangspunkt zuriick. Das ganze kann auch
nonverbal vollzogen werden.

Variante _ II:
Alle Teilnehmer stehen in einer Reihe auf der schmalen Erhdhung und fassen sich an die Hinde.
Das eine Ende (A) muss nun zum anderen Ende (B) und umgekehrt, so dass die Schlange am
Schluss einmal umgedreht ist. Dabei diirfen die TN die Héande nicht loslassen. Bei weiteren
Durchgingen kann man Freiwilligen die Augen verbmden Dadurch wird das Vertrauen der TN
aufgebaut..

KOOPERATIONSSPIEL DER WANDERNDE TENNISBALL

Gruppengrofie:
beliebig viele

Material:
ein Tennisball

Beschreibung:

Die Teilnehmer bekommen die Aufgabe folgendermaBen gestellt: "Dieser Tennisball muss
innerhalb von X Sekunden (so viele wie TN - bei 10 TN also 10 Sekunden) durch alle Hinde
gegangen sein." Dazu hat die Gruppe eine Beratungszeit von 1 Minute, wihrenddessen sie aber
den Tennisball noch nicht bekommt. Nach erfolgreicher Absolvierung wird die Zeit halbiert, dann
nochmal verkleinert, immer weiter, bis zum Schluss nur eine Sekunde Zeit bleibt, damit der Ball
durch alle Hinde gegangen ist. Schafft die Gruppe eine vorgegebene Zeit nicht, hat sie wieder 1
Minute Bedenkzeit und muss es noch einmal versuchen.

Wichtig ist hinterher eine Reflexion iiber die Gruppendynamik: Wie hast Du Dich gefiihlt? Wer
hat sich durchgesetzt? Wie seid ihr zur Losung gekommen? -

Die = Losung:
Jeder formt seine Hinde mit Daumen und Zeigefingern zu einer Art "Kreis", dann halten alle diese
Kreise untereinander, und einer lisst den Ball da durch fallen. Auf diese Idee kommen die TN
meist erst sehr spat, weil sie automatisch denken, man muss den Ball weitergeben - aber die
Aufgabe ist ja nur, dass er "durch alle Hinde gehen muss" - wie, ist egal.



KOOPERATIONSSPIEL DAS BLATT WENDEN

Gruppengrofie:
ab 8 Personen

Alter:
ab 12 Jahre

Material:
1 Plane (aus dem Baumarkt) oder 1 Teppich, Klebend, Filzstifte

Ort:
drinnen & drauflen, 16qm Platzbedarf

Beschreibung:

Dieses Spiel zeichnet sich gerade durch seine Einfachheit und seinen groBen Symbolgehalt aus:
Die ganze Gruppe stellt sich auf einen Teppich oder eine Plastikplane (je nach Gruppengrofie ca.
3 x 4m groB). Die Gruppe soll die Plane wenden, ohne sie zu verlassen. Sollte dennoch ein
‘Gruppenmitglied mit auch nur einem Haar den Boden betreten, muss die Ubung von Neuem
begonnen werden. '

Varianten: .

Erstens kann die Gruppe zusitzlich Ziele definieren, die sie in der Zukunft erreichen will. Diese
Werden auf Klebeband geschrieben und auf die Unterseite der Plane geklebt. Danach werden
Verhaltensweisen besprochen, die in der Zukunft nicht mehr in der Gruppe vorkommen sollen.
Diecse werden auf die Oberseite geklebt. Auf der einen Seite kann somit der Ist-Zustand
beschrieben werden, auf der anderen Seite konnen die Wiinsche (Soll-Zustand) stehen. Neben der
Symbolik des Blattwendens ist auch das ,,Aufschlagen” eines neuen Kapitels* méglich. Ebenso
lassen sich natiirlich auch andere Gegensatzpaare finden: z. B. Befiirchtungen und Erwartungen
oder die zwei Seiten einer Medaille. Die zweite Moglichkeit ist, unter dem Teppich/der Folie drei
Schliissel zu legen. Die Gruppe muss. nun die Schliissel bergen, ohne dass jemand den Boden
auflerhalb beriihrt.

Auswertung:
Was mochtet ibr hinter euch lassen? Zu welchen neuen Werten wollt ihr finden? Hat es geholfen
Nachbarn zu haben? Fiir was konnten die Schliissel symbolisch stehen?

KOOPERATIONSSPIEL REIN IN DEN TEICH

Material:

vier Tische, Stiihle , Augenbinde

Ort:

Raum Thit Tischen Beschreibung:

Mit den Tischen wird ein Viereck gebildet. Zur Verfiigung stehen noch die Stiihle der Teilnehmer.
Die Teilnehmer stehen auflen. Nun ist es die Aufgabe der Teilnehmer in den Innenraum zu
kommen, ohne die Tische mit irgendeinem Kérperteil zu berithren. Sollte ein Teilnehmer mit
einem Korperteil den Tisch beriihren, so wird ein Handicap auferlegt (Augen verbinden, Arm
fixieren, das iibliche....). Den Stuhl auf den Tisch zu stellen, ist erlaubt, wird den Teilnehmern aber
nicht gesagt (was nicht verboten ist, ist erlaubt). Das Ziel ist erlangt, wenn alle Teilnehmer im
Innenteil des Tischrechteckes (-quadrates) angekommen sind.



Ferienspiele zum Thema Konfliktlosung

Einrichtung:

Hortleiterin:

Referentin:
Zeitraum:

Wann

Montag

Spiel
SpaBl

&

| Aktivitiiten

Hort der Michaelschule in Dierkow
Frau Alexandra Falkner
Frau Caroline Netzer |

04.02.2019 — 08.02.2019 jeweils von 9.30 — 11.30 Uhr

- Vorstellungsrunde
- Ausblick auf die Woche

- Kooperative Spiele:

1. Bei der Vorstellungsrunde im Kreis ist ein riesiges Spinnennetz aus Wolle
entstanden, da jedes Kind, nachdem es sich kurz vorgestellt hat (Ich heiBe.../Ich
fiihle mich heute.../Ich bin ... Jahre alt/In meiner Freizeit mache ich...), das
Wollknduel einem anderen Kind zugeworfen hat und dabei aber selbst die
Wollschnur festgehalten hat. Dieses Wirrwarr muss nun durch die Kinder
aufgelost und die Wolle wieder aufgewickelt werden. Das geht aber nur, wenn
sie dabei miteinander kommunizieren und die Aufgabe gemeinsam 16sen. Ziel:
Aufwirmen, alle Namen kennenlernen und die erste gemeinsame Aufgabe
erfolgreich 16sen (=Erfolgserlebnis zu Beginn) + kurze Auswertung

2. Gemeinsam bis 20 zdhlen oder alternativ gemeinsam das ABC
buchstabieren. Dabei haben alle Kinder die Augen verbunden. Ziel: Gespur fiir
die Mitglieder der Gruppe finden und Aufmerksamkeit stirken + kurze
Auswertung

3. Quadrat des Kreises: Gruppe steht im Kreis und jeder halt sich an der
Wollschnur fest, sodass alle miteinander verbunden sind. Kinder schlicBen die
Augen (oder bekommen sie verbunden) und miissen zunéchst einen Kreis, dann
ein Dreieck und dann ein Viereck formen. Ziel: Kommunikation und
Zusammenarbeit + kurze Auswertung

-> Resiimee der Spiele (Wie konntet ibr die ersten drei Spiel nur 16sen? Gab es
Probleme? Welche? Warum? Warum entsteht manchmal Streit?)

- Gestalten eines Werkzeugkastens zur Konfliktlosung (1 bis 2 Al-Blatter
mit einem groBen aufgezeichneten Werkzeugkasten, Metaplankarten) Wie
kann man Streit 16sen? Kinder schreiben Ideen auf, dariiber sprechen,
aufkleben, im Raum aufhingen, Ziel: Leitfaden bzw. Hilfestellung geben in
Streitsituationen

- Action und Bewegung: Spiel Wassertransport, Ziel: Spal und auspowern

- Kooperatives Spiel zum Abschluss: Luftballon-Polonaise, alle Kinder
hintereinander, zwischen jedem Kind immer ein Luftballon, darf nicht
herunterfallen, dazu Musik, Ziel: Kommunikation, Absprechen, im Team
arbeiten

Dienstag

Kreativ-
werkstatt

- Kooperatives Spiel zum Einstieg: Gordischer Knoten + Auswertung (Wo
gab es Probleme? Was fiel leicht? Was fiel schwer? Wie habt ihr die Aufgabe
gelost?) Ziel: etwas gemeinsam 16sen

- Kreativwerkstatt: Stoffbeutel bemalen (mit Textilmal- und Acrylfarben,
Stempeln, Textilstiften, Kartoffeldruck Stoffbeutel bemalen zum Thema:
Gemeinsam sind wir stark! Symbole wie Herzen, eine Welt und ganz viele
Kindeér drum herum, sich die Hinde reichen, etc.) Ziel: sich kreativ austoben

- Kooperatives Spiel: das Fliesenspiel (oder auch das Moor) + Auswertung,
Ziel: etwas gemeinsam 16sen




Aufwachsen von
Kindern weltweit



Kinderalltag in Afrika (Ost- und Westafrika)

8.00 Uhr-11.30 Uhr (30 Minuten Pause)

In die Mitte wird ein afrikanisches Tuch gelegt und es werden verschiedene afrikanische Sachen
und bilder darauf verteilt.

1.) BegriiBungsrunde: Kinder sagen ihren Namen und was sie mit Afrika verbinden und kleben
sich ein Kreppband mit ihrem Namen auf. Material: roter Spielball 12 Minuten

2.) Jedes Kind nimmt sich einen Gegenstand oder ein Bild aus der Mitte und beschreibt was es
darauf sehen kann und welche Gedanken es dazu entwickelt. Wo ist das?, Was ist das?, Was
machen die Kinder?.. Wozu kinnte man den Gegenstand benutzen oder wer kénnte den
gemacht habe? Aus welchem Material besteht der Gegenstand? 10 Minuten

3.) Kinder sollen nun Situationen aus ihrem Alltag erlautern. Was ist der Unterschied zu dem
auf den Bildern? 15 Minuten

4.) Es werden Fakten zu Afrika gesammelt und an die Tafel auf Papier angebracht. Die
Afrikakarte wird ausgebreitet. Kinder konnen Stidte suchen. Die Fakten wiren anhand von
Quizfragen spielerisch vermittelt. 15 Minuten

5.) Luise zeigt ein selbstgedrehtes Video aus Afrika wo Kinder in ihrer Freizeit tanzen. Danach
wird Bewegungsspiel (afrikanischer tanz) ausgefiihrt 20 Minuten

6.) Geschichte Feresia:: Ein Méadchen erzihlt aus Simbabwe: Fragen: Was habt ihr gehort? Wie
beschreibt ihr die Situation? Was ist anders zu eurem Alltag? Wo gibt es Gemeinsamkeiten-
und wo Unterschiede? 15 Minuten

7.) Kinder bekommen Arbeitsblatt mit Bildern von Gegenstinden die Kinder in Afrika in ihrem
Alltag verwenden. Diese schneiden sie aus und miissen den dazugehérigen Text finden und
aufkleben. Texte werden zusammen vorgelesen. 20 Minuten

8.) Nun sucht sich jedes Kind 2 Sachen aus, die ihm hier in Deutschland in seinem Alltag -
schonmal begegnet sind und malt sich in dieser Situation mit diesem Gegenstand. Danach
tauschen sie sich mit einem Partner tiber diese Situationen aus und stellen es anschlieBend in
der Gruppe vor. "~ 20 Minuten

9.) Filmsequenz zum Kinderalltag in Afrika: Was habt ihr gesehen? Was haben die Menschen
aus? Was haben sie getragen? Was haben die Kinder gemacht? Was macht ihr auch davon?
. "~ 20 Minuten
10.) Uberleitung zu Kinderrechten in Afrika, spielerisches Auseinandersetzen mit Rechten
von Kindern auf der ganzen Welt. Werden die Rechte eingehalten? 20 Minuten

11.) - Feedbackrunde: Was war euch heute neu? Was war euch schon bekannt? Wie hat es
euch gefallen? Was nehmt ihr aus dem Vormittag mit? 10 Minuten

Reserve: Bewegungsspiel afrikanischer Tanz 2
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Tag 1:

Indische Kette basteln mit Namensschild

BegriiBung: wie begriiBen wir uns / in Indien sagt man Namaste, jeweils zwei Kinder
begriiBen sich und hingen sich die Ketten um

Koffer packen: was méchte ich unbedingt mitnehmen wenn ich eine weite Reise
unternehme?

Singen: Ich flieg” in meinem Flugzeug
https://www.youtube.com/watch?v=SuWbWkYLa84

Vorstellung Indien, zeigen auf der Karte, Bildbetrachtung im Stuhlkreis

Jedes Kind bekommt ein Bindi

Falls noch Zeit ist: Kinder malen ihre Hand ab und gestalten diese mit Indischen
Mustern

Kurze Wiederholung

Yoga laut Ablaufplan, anschlieRend Riickenmassage -
Chai Tee trinken, alle sitzen im Schneidersitz im Kreis
Tanz der Tiere

Lieblingstier erfragen

Vorstellung heiliger Kuh in Indien, welche Funktionen hat die Kuh? Bilder zeigen
Ausmalbild Pfau oder Tiger ausmalen, anschlieBend mit Ol einreiben, so dass ein
Fensterbild entsteht

Bildbetrachtung: Welche Tiere leben in Indien

Tierpantomime

Falls noch Zeit ist: Tierfabel vorlesen

Kokosnuss 6ffnen

Gewiirze riechen

Tischgewohnheiten in Indien besprechen, Unterschiede zu Deutschland feststellen
Biiffet vorbereiten

Ideen fiir Spiele zwischendurch: Obstsalat, Flugzeugspiel (alle Kinder fliegen wie Flugzeuge,
Spielleiter sagt an, wie sie landen sollen "Polandung auf dem Teppich", "Kopf landet auf
etwas Griinem" usw, Mandala legen oder ausmalen



Herzlich Willkommen in Indien

Blaue Seerauber (3-4 Jahre)

Tag 1 — Namasté- Herzlich Willkommen in Indien

Ablauf: 9.00-10.30. Uhr
Material: Tiicher, R:';iucherst_éibchen, indische Artikel, indische Flagge, Tiger, Landkarte von
Indien, indische Punkte, Ball (habe ich), Laptop und Boxen (habe ich)

Vorbereitung: In der Mitte wird ein ,indischer Kreis“ aufgebaut mit verschiedenen indischen
Sachen, Raucherstabchen, Diifte, Tiicher etc.“, indische Flagge und Symbole liegen in der
Mitte und ein groRer Umriss des Landes und Bilder

Ablauf:

1.) Die Kinder kommen in den Raum wahrend im Hintergrund indische Musik l3uft

2.) Kinder setzen sich in einen Kreis _

3.) Ich gehe durch den Kreis und verteile Punkte auf der Stirn und halte einen Spiegel
zum Anschauen bereit.

4.) Ich begriie die Kinder mit Namasté erkldre das Thema zeige die Landkarte und
Indien auf der Weltkugel.

5.) Vorstellungsrunde: Ich sage nun Namasté und meinen Namen und reiche einen Ball

~ weiter. Nun muss das Kind auch Namasté sagen (die Geste dazu machen) und seinen
Namen und danach den Ball wieder weiterreichen.

6.) Ich erkldre bzw. frage die Kinder was Namasté bedeutet und frage die Kinder wie sie
ihren Papa, Mama oder ihre Freunde begriiRen

7.) Ich nehme vereinzelt Sachen aus dem Kreis, zeige sie und gebe sie rum. Die Kinder
sollen sich den Gegenstand/Bild etc. anschauen, dran riechen, fithlen und
weitergeben.

8.) Abschluss: Ich lasse ein Lied von Reinhard Horn - "Namaste" anlaufen.-Die Kinder
tanzen dazu durch den Raum. Immer wenn das Lied aufhort, begriiRen sie
dem Kind, dass gegeniiber von ihnen steht mit Namasté und dann geht der
Tanz weiter.
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Das peruanische Essen

Die peruanisché Kiiche ist kulturell bedeutend, da sie die groRe Vielfalt, die sich in dem Land finden
lasst, _repréisentier_t. Die Vielfalt an Okosystemen (und somit Pflanzen/Friichten, Tieren etc.) und
Kulturen hat einen groBen Einfluss auf die peruanische Kiiche und macht somit deren Vielfaltigkeit
aus.

Wie bei vielen anderen Dingen im peruanischen Lebensstil haben die vielen verschiedenen Kulturen
einen groBen Einfluss auf die verschiedenen Speisen und Erndhrungsstille genommen. In den heute
Ublichen’ Speisen kann man Einflisse aus der Kultur der Inkas sowie aus. der spanischen,
afrikanischen, japanischen, italienischen, chinesischen Kochkultur finden. Die peruanische ‘Esskultur
konnte sich dadurch zu einer ganz eigenen entwickeln. Im Laufe der Zeit sind neue Gerichte,
Zubereitungstechniken und Geschmacker entstanden.:

Einen weiteren wichtigen Bestandteil stellen die Zutaten in der peruanischen Kiiche dar. Die vielen
unterschiedlichen klimatischen Bedingungen sorgen fiir die groBe Auswahl an verschiedenen
Friichten, Gemiisesorten und Gewiirzen. Die meisten davon sind typisch fiir das Land und auch nur
dort zu finden. -

Einige der bekanntesten peruanischen Speisen sind:

Lomo Saltado (,der springende Riicken“): eines der Lieblingsgerichte in Peru. Das Gericht hat
chinesischen Einfluss. Hauptzutaten: Rindfleisch, Tomaten, Zwiebeln mit Pommes und Reis.

Ceviche de pescado (,,Ceviche von Fisch” — marinierter Fisch): Ceviche ist das Nationalgericht Perus. in
Peru gibt es viele Restaurants, die auf Ceviche spezialisiert sind {die sogenannten ,Cevicherias“).
Hauptzutaten: roher Fisch, Zwiebeln, Aji (Chili), Zitrone und SiiBkartoffeln.




Restaurants) finden. Hauptzutaten: Reis, Frithlingszwiebeln,. Eier, SojasoRe und Rindfleisch oder
Hahnchen.

Pachamanca: ,Pachamanca“ ist eine Uiberlieferte kulinarische Technik, die von den alten Peruanern
angewandt wurde. Der Name ist Quechua und heiRt ,Kiiche aus der Erde“, denn die Zubereitung
erfolgt in einem Erdofen (ein Loch im Baden, in das die Zutaten gelegt werden und dariiber kommen
in Feuer erhitzte Steine). Heutzutage gibt es auch ,Pachamanca a la olla“. Diese ,Pachamanca” ist
eine neue Version, die man in einem normalen Topf kochen kann. Hauptzutaten fiir Pachamanca:
Kartoffeln, Mais, Saubohnen, Rindfleisch, Schwein und Hahnchen.

Suri (Larve eines Riisselkdfers): Typisches Gericht aus dem Regenwald, das mit der Larve eines
Riisselkafers zubereitet wird. Hauptzutaten: Suri, Salz und Knoblauch.




Papa con huevo und Choclo con queso: Zwei der bekanntesten, einfachsten und vielleicht auch
leckersten peruanischen Speisen sind ,Papa con huevo” (Kartoffel und Ei) und ,Choclo con -queso”
(Mais und Kise). Die Zubereitung der Gerichte besteht eigentlich nur aus dem Kochen, dem
Zubereiten und dem optionalen Zufiigen von ,aji“ oder ,rocoto” (peruanischen Chili SoRen). Man
findet sehr oft ,sefioras” (Frauen), die diese Speisen auf den StraBen verkaufen.

Papa (Kartoffel): Einer der hiufigsten Zutaten in der peruanischen Kiiche ist die Kartoffel, die auf
viele verschiedene Arten zubereitet werden kann. In Peru wachsen ungefihr 3000 verschiedene
Kartoffelsorten. Die verschiedenen Sorten unterscheiden sich nicht nur vom Aussehen (Farbe, GroRe,
Form) sondern auch vom Geschmack und der Konsitenz her. Diese wichtige Knolle wird in'dem Land
schon seit Jahrhunderten produziert und es heiflt, dass sie urspriinglich aus Peru (und Mexiko)
stammt (die Kartoffel wurde von spanischen Kolonisatoren nach Europa gebracht und dort
verbreitet).




Aji amarillo (gelbe Chili)

Licuma (Lucuma)



Yacon

Caigua (Inkagurken)



Die peruanische Tierwelt

Peru ist ein Land mit einer sehr groRen biologischen Vielfalt und vielen verschiedenen Tierarten.
Dadurch, dass es gerade in den NatUrschutzgebi_eten viele verschiedene Arten gibt, ist Peru in diesem
Punkt Fihrender in zahireichen weltweiten Vergleichen:

- fast 2000 Fischarten

- viertausend Schmetterlingsarten (ein Rekord)

- zweitgroBte Vogelvielfalt mit mehr als 1816 Arten

- drittgroBte Amphibienvielfalt mit 449 Arten, 185 davon endemisch (d.h. diese Tere gibt
es nur dort)

- drittgroBte Saugetiervielfalt mit 515 Arten, 109 davon endemisch

- InPeru leben 36 von den insgesamt 83 weltweiten Walarten

Diese Artenvielfalt liegt unter anderem an den unterschiedlichen klimatischen Bedingungen im Land
(3 Regionen: Kiiste, Hochland und Regenwald) und auch daran, dass es noch heute recht
unerforschte/abgelegene Gegenden gibt, in denen Wissenschaftler immer wieder neue Arten und
Unterarten entdecken kdnnen.

Dennoch sind viele dieser Arten bedroht, da diese unter anderem durch den illegalen Wildtierhandel,
den Klimawandel, die illegale Jagd und den Verlust ihres Lebensraumes gefihrdet sind. Insgesamt
gelten 301 der in Peru lebenden Wildtierarten als gefahrdet.

I;ingi]ino de Humbldt {Humboldt Pinguin)



Paiche (Arapair;r_a_)'

Flamenco andino or Parihuana (Anden Flamingo)



Lebensraumes, der durch groRe Mengen Wasser, die aus seinem Heimatsee abgepumpt werden,
entsteht. Dadurch wird die Auswahl von angemessenen (d.h. tiefgelegenen) Brutplitzen immer
geringer. Zudem vergiftet die Entsorgung von hiuslichen und landwirtschaftlichen Abfall den
Titicacasee.

VICURA (Vikunja)

Die Vikunjas sind, mit einer GroRe zwischen 1.45 — 1.60 Metern und einem Gewicht von 40 bis 50
Kilo, die kleinste Art der Kameliden (dazu gehéren auch Alpakas, Lamas, Guanacos, Kamele). lhre
Riicken sind beige oder in der Vikunja Farbe (rotlich-braun). lhre Beine und ihr Bauch sind dagegen
weiR. Vikunjas besitzen die wertvollsten Wollfasern der Welt, weil sie sehr weich und fein sind. Die
Vikunjas leben in der Region ,Puna“, die in den zentralen Anden zwischen 3200 und 3500 Metern
Hohe liegt.

Sie sind Pflanzenfresser und bendtigen sehr viel Wasser zum Trinken, weshalb sie meistens in der
Nahe von Fliissen und Seen leben. Peru besitzt die groBte Anzahl an Vikunjas, aber sie kommen
auRerdem in Argentinien, Bolivien, Chile und Ecuador vor. Sie ist eine der bekanntesten peruanischen
Tierarten und ist sogar auf den peruanischen Wappen zu finden.

Die groRten Feinde der Vikunjas sind der Puma, der Fuchs und der Mensch. Der Mensch jagt sie, um
mit ihnen (insbesondere mit ihrem Fell und ihrem Fleisch) zu-handeln. AuRerdem werden sie durch
das sogenannte El Nifio Phinomen bedroht, welches den Regenfall vermindert und somit einen
Mangel von Wasser und Gras verursacht. Zudem haben die Vikunjas eine hohe Kindersterberate. Aus
diesen Griinden gelten sie als gefihrdet.

HUAPO COLORADO (Roter Uakari)

Der Rote Uakari ist ein Affe mit einer Besonderheit: Er hat ein haarloses, rotes Gesicht, einen kurzen
Schwanz sowie rotes Fell. Er lebt in einer bestimmten geographischen Region {an der peruanisch-
brasilianischen Grenze). An seiner Gesichtsfarbe kann man gut den Gesundheitszustand ablesen
(starkes rot = gesund und fiilr Weibchen attraktiv). Seine Erndhrung setzt sich aus Samen, Friichten



Kinderrechte — Rechte
fur Kinder hier und
Uberall



Materialien

BegriiBung und Einfiihrung | Vorstellung Wir, GSE und

Thema
Vorstellungsrunde Kinder: Krepp, Stifte,
Name und Frage ,Was Metaplankarten

braucht ein Kind“ —
Aufschreiben der Antworten

Ampelspiel — Aussagen ja Rote und griine Metaplan
oder nein karten

Wiinsche und Bediirfnisse Gruppenaufgabe —aus 20 1x Umschlag mit 20
Wiinschen kénnen die Wiinschen der Biirger pro
Birgermeister der Stadt nur | Gruppe — pro Gruppe mind.
10 auswabhlen, die fiir die 4 Kinder

ganze Stadt umgesetzt
werden — anschlieBend
Auswertung in

Gesamtgruppe

Entstehung der Vortrag zu den 4 laminierte Karten

Kinderrechte - Kinderrechten

10 wichtigsten Rechte Bildkarten und zugehériges | Kamishibai Karten und
Kinderrecht zuordnen Rechte auf A4, Magnete
~Wie wiirdest du Unicef Heft proKind,

entscheiden?” Fallbeispiele | Fallbeispiele (5.13
vorlesen und Artikel aus den | Kindernothilfe)
Kinderrechten finden und

zuordnen
Spiel Zwinkern % Stuhlkreis
Film Willi in Indien — Kinderarbeit | DVD und Technik

Film besprechen, ggf.
Auftrage auswerten
Abschluss Wie kénnen wir die
Umsetzung der Kinderrechte
unterstiitzen?

Was bleibt offen zu sagen?
Wie hat es gefallen?

weitere Ideen:

- Positionierungsspiel bspw. zu Werten

- Spiel ,Maus schiitzen” (S.10 Kindernothilfe)

- Entspannungs- / Fanatasiereise (S.7 Kindernothilfe)

- einzelne Artikel zu den 10 wichtigen Kinderrechten zuordnen lassen mit kleinem UnicefHeft:

- verschiedenen ABB siehe Steller



Kinderrechte — hier und in Lateinamerika

Zeit Was Wie Materialien Wer
5 BegriBung Vorstellung: GSE und L+S
und Thema und uns
Einfihrung
10 Vorstellungsrunde Krepp, Stifte, Anleiten L
Kinder:- . Metaplankarten bzw. Schreiben S
Name und Frage ,,Was Tafel
braucht ein Kind“ —
Aufschreiben der
Antworten
10 Ampelspiel — Aussagen. Rote und griine Anleiten S
ja oder nein Metaplankarten Lesen L
(24/18)
20 | Wiinsche und | Gruppenaufgabe - pro 1x Umschlag mit 20 Anleiten S
Bediirfnisse Gruppe etwa. 4 Kinder Wiinschen der Biirger
5 bzw.4 Gruppen — pro Gruppe
Gruppeneinteilung
Abzihlen
aus 20 Wiinschen Aufschreiben
kénnen die Tafel oder ahnliches L+S
Biirgermeister der
fiktiven Stadt nur 10
-auswahlen, die fiir die
ganze Stadt umgesetzt Auswerten
werden — anschlieBend L+S
Auswertung im Plenum
Abfragen der 20 Karten
und zdhlen ,wer was .
ausgewahlt hat; so
sehen wir was die Klasse
‘als Schwerpunkte hat —
Diskussion und
Auswertung schon .
widhrend des Abfragens
5 Entstehung Vortrag zu den 4 laminierte Karten S
der Kinderrechten
Kinderrechte
5- »Wie wiirdest du UNICEF Heft pro Kind, abwechselnd
10 entscheiden?” Fallbeispiele (S.13
Fallbeispiele vorlesen Kindernothilfe)
und Artikel aus den Mindestens 2 in
Kinderrechten finden Abhangigkeit der Zeit
und zuordnen
Kinderrechtskonvention
au f 2 Doppelblattern
5- Spiel Zwinkern % Stuhlkreis

10




1 Wo stehen eure Rechte
niedergeschrieben?

o im Grundgesetz fiir Kinder
o in der Kinderrechtskonvention
o in der jeweiligen Schulordnung

2 Wann trat die .
Kinderrechtskonvention in Kraft?

o im 17. Jahrhundert
o 1830
o 1990

3 Wer ist der
Kinderrechtskonvention
beigetreten?

o Deutschland, Osterreich und die
Schweiz

o alle europaischen Lander

o fast alle Lander der Welt

4 Was wird nicht in der
Kinderrechtskonvention geregelt?

o das Recht auf Freizeit
o das Recht auf Haustiere
o das Recht auf Privatleben

5 Wer darf Kindern Gewalt zufiigen?

o niemand

o nur die eigenen Eltern

o nur Familienangehdrige in
anderen Landem

6 Es gibt auch eine Pflicht, die
gleichzeitig als Kinderrecht gllt
Welche?

o die Erste-Hilfe-Pflicht
o die Pflicht zu Gehorsam
o die Schulpflicht

7 Die Texte in der

Kinderrechtskonvention sind sehr
kompliziert. Es gibt eine
Organisation, die den Text
vereinfacht und in zehn
Grundrechte zusammengetragen
hat nidmlich die
Kinderrechtsorganisation der UNO.
Wie heilt die bekannte
Organisation?

.o UNICEF
o UNO for Kids
o United Nations Children Rights

8 Welche Kinderrechtsverletzung
tritt leider in mehreren Landern

-dieser Welt auf?

o Unterbringung von Kindern in
Kinderheimen

o Zeitungsaustragen

o Zwangsheirat

9 Was fordert UNICEF immer
wieder?

o Kinder fleischlos zu emahren

o Kinderrechte endlich
abzuschaffen

o Kinderrechte ins Grundgesetz
aufzunehmen

10 In vielen Landern gibt es einen
Feiertag fiir Kinder. Wie heif}t er?

o Halloween
o Mutter-und-Kind-Tag
o Weltkindertag



Kinderarbeit — Bspw. in
Indien oder Peru



-Zeit

Phase

Sozialform /
Medien

Referentenhandiung

Schiilerhandlung

2 Min.

BegriiBung

Plenum

Hallo, wir sind Willi und
Caro von der GSE und
freuen uns hier heute bei
euch zu sein.

Willi: Ich arbeite als...

Caro: Ich arbeite als...

5 Min.

5 Min.

Einstieg

Plenum

Weltkarte
Magnete

@®Unser Thema heute ist
Kinderarbeit in
Lateinamerika.

Wer von euch hat denn
schon mal gearbeitet oder
arbeitet und wenn ja (als)
was? '

- Fazit: Die meisten von

euch noch nicht gearbeitet-

oder leichte Arbeiten
innerhalb der Familie, um
im Haushalt oder Garten zu
helfen.

®Was ist denn fiir euch
Kinderarbeit?

®0k also den Einstieg zu
Kinderarbeit haben wir
gefunden. Wer kann denn
mal auf der Weltkarte
zeigen wo Lateinamerika
liegt bzw. was ist das?

Ich pfiticke im Sommer
bei Oma im Garten die
Kirschen vom Baum.

Schwere, kérperlich
anstrengende Arbeit...
Spanisch- und
portugiesisch
sprecheénden Lander
Amerikas, z.B. Brasilien,
Bolivien, Peru, etc.

10-
15
Min.

Erarbeitung 1

PA

ABB

Als ndchsten bekommt ihr
einen Arbeitsbogen und ihr
versucht diesen mal in PA
auszufillen. Wir wollen
hier mal schauen was denn
der Unterschied zwischen
Arbeitist, die Kinder
machen kénnen und
Arbeit, die Kinder nicht
machen sollten.

SuS fiillen zu zweit ABB
aus.

5 Min.

Ergebnissicherung
1

Plenum

Vgl. des AABs

10
Min.

Erarbeitung 2

EA
Laptop
Boxen
Stick

Wir sehen jetzt ein Video
tiber Kinderarbeitef, in
dem 6 Kinder und ihre
Arbeit naher vorgestellt
werden. lhr bekommt dazu
eine Tabelle und versucht
die Informationen
auszufillen.

SuS sehen Video und
tragen Infos in Tabelle
ein.




20

Min.

Auflockerung

Plenum

Fliesen

Wie kann man denn diese
Probleme’l6sen? Wer muss
etwas andern?

- Und wichtig ist auch,
dass alle
zusammenarbeiten.

Gar nicht so einfach >
Zusammenarbeit muss
man lernen, deshalb
Kooperationsspiel.

SuS: Regierung,
Arbeitgeber, etc.

10

Min.

‘Abschluss

EA

Losungsansitze finden.
Wer muss was tun, um

| etwas zu andern?

Sus fiillen Flower of
Support aus.




Thema: Kinderarbeit Zeit: 90 Minuten Klasse 4

1.) Stuhlkreis: Vorstellungsrunde mit Nachnamen
2.) Vorstellung der Kinder: auf Meta-Plan- Karten schreiben: Was braucht ihr um einen
schonen Tag zu haben?

- anschlieBend: Vorstellungsrunde mit Namen (10 Minuten)

3.) Weltkarte: Indien erldutern und Spiel zu den wichtigsten Fakten von Indien. (10 Minuten)

4.) Zwinkerspiel | (5 Minuten)
5.) Tagesablauf von Koyel Vorlesen: SuS machen dabei die Augen zu (5 Minuten)
6.) Auswertung, Vergleich: Was ist anders als bei euch? (5 Minuten)
7.) Film zeigen (Kurzfassung Willi in Indien) (15 Minuten)
8.) Was ist Kinderarbeit und was bedeutet es? 6] Minuteil)

9.) Plakat zu Kinderrechten: Was seht ihr was die Kinder machen und was sie haben?
B ) Vergleich zum Film: (10-15 Minuten)

10.) Blatt: Wenn ich zu bestimmen hiitte. .. (10 Minuten)



